Lave men se solisyon ki
pran 20 segonn pou
pwoteje tet ou kont
plizye maladi.

Kifé sonje pou :

Sevi ak savon

Lave pandan yon ti tan

ﬂi%
ou yo ki responsab
pou w gen bon sante.

Se Ew:

Pou plis enfomasyon sou lave
men, tanpri rele Massachusetts
Department of Public Health
(MDPH), Division of Epidemiology
mor pue and Immunization nan
617.983.6800 oubyen ale nan sit entenet MDPH
la nan www.mass.gov/handwashing do MDPH.
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Ki mwayen
pi senp yo
pou pwoteje
tet ou kont

refwadisman ?

Epatit A




Se men ki pa lave oubyen ki pa byen lave ki koze Toujou lave men w Lave men w se yon leson nou tout aprann le
anpil sezon maladi ki soti nan manje. n timoun, men le n okipe oubyen prese, nou gen

E tandans fé li vit oubyen n bliye fé li. Nou kwe

n gen men pwop, men yo pa pwop si n pa fé

Estenen ak touse ka pwopaje jem refwadisman manyen oubyen sévi manje e
nan le, menm pifo ka refwadisman trape e : . .
pwopaje nan jém sou men moun manje oubyen bwe
. ; Sévi ak savon
mete oubyen wete kontak je Li pa vle di men n lave & e ——
. . . . . . anse yon blesi, grafouyen, brili oubyen n rense yo sel, sa rele i- i
Jem ki koze lagrip, SARS, epatit A ak anpil kalite b y § Y Y Yo sel, sa rel AL AL [
. . zanpoul mouye yo. FO w sévi ak nesesé. Savon sa
dyare diferan ka trape e pwopaje nan men w. .
pran swen yon moun malad savon pou yo ka lave. yo touye bakteri,
men savon anti-
Si jém sa yo sou men w, e si w manyen bouch apre ke ou . . bakteri ka kontribye
o . Si w fwote yo vit, menm ak ,
ou oubyen nen w pou manje, esténen oubyen ote yo viL, nan pwoblem
touse li ka fé w malad fé bezwen savon, li pap fé men w rezistans kont anti-
; ede von 16t moun fé bezwen pwop, e detwa minit sa yo byotik kap vin pi mal
« . . ka fé w malad pi devan. de jou an jou.
Si w touche yon pwaye pot, peze yon bouton pou o.:mém yon kouchét (pa bliye lave men
asanse, kenbe yon poto nan transpo piblik tibebe a tou.) U
oubyen bay lanmen ou ka pwopaje jem bay 1ot touse, estenen, mouche nen w oubyen . pwop, p
moun swiye nen yon timoun menm w, fant dwet, do men ak anba zong ou

L L pandan owmen 20 segonn.
manyen manje ki pa kwit, sitou vyann

wouj, poul, pwason ak ze ki pa kwit

Apre ou fin rense men w, seche yo ak yon sevyet
papye. Sévi ak menm sevyét papye a pou femen
wobinét dlo a e pou louvri pot twalet la.

manyen fatra

Sipoze si w gade . . )
? . touche zannimo - sitou reptil - oubyen

men w ki pa lave netwaye deché zannimo

nan mikwoskop. pran swen yon moun malad oubyen blese
Kisa w ta we kap pran transpo piblik

pouse la ?

ﬂi%

ma_:o= ou yo ki responsab
_uo-_smo:co:mm:a

Men mouye Mete savon e fwote Seche ak sevyet Seévi ak sevyet pou
pandan 20 segonn papye femen wobinet la




